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1 346 Gustavo Hachmeister 00:19:31 00:01:18 M 45 - 54 anos 1

2 116 Liliana Alexandre 00:19:37 00:01:18 F 25 - 34 anos 1

3 436 Jonas Grancha 00:20:49 00:01:23 M 25 - 34 anos 1

4 528 Pedro Amado 00:20:50 00:01:23 M 19 - 24 anos 1

5 510 Martim Chéu 00:21:02 00:01:24 M 15 - 16 anos 1

6 652 Angel Silva 00:21:30 00:01:26 M 25 - 34 anos 2

7 413 Paulo Marques 00:21:40 00:01:27 M 35 - 44 anos 1

8 434 Tiago Freire 00:22:01 00:01:28 M 25 - 34 anos 3

9 98 Flávio Moreira 00:22:15 00:01:29 M 45 - 54 anos 2

10 268 André Lopes 00:22:17 00:01:29 M 19 - 24 anos 2

11 176 Diogo Martins 00:22:20 00:01:29 M 45 - 54 anos 3

12 83 Jorge Silva 00:22:21 00:01:29 M 45 - 54 anos 4

13 513 Duarte Oliveira 00:22:26 00:01:30 M 15 - 16 anos 2

14 651 Tomás Paiva 00:22:39 00:01:31 M 17 - 18 anos 1

15 537 Mauricio Junior 00:22:41 00:01:31 M 25 - 34 anos 4

16 621 Miguel Santos 00:23:13 00:01:33 M 35 - 44 anos 2

17 600 Pedro Deus 00:23:17 00:01:33 M 25 - 34 anos 5

18 543 Luana Magalhães 00:23:35 00:01:34 F 17 - 18 anos 1

19 560 João Miguel 00:23:38 00:01:35 M 25 - 34 anos 6

20 203 Laura Miranda 00:23:41 00:01:35 F 55 - 64 anos 1

21 29 Ilya Belyaev 00:24:04 00:01:36 M 35 - 44 anos 3

22 150 Marco Videira 00:24:07 00:01:36 M 35 - 44 anos 4

23 385 Helena Marques 00:24:31 00:01:38 F 45 - 54 anos 1

24 400 Miguel Bernardo 00:24:49 00:01:39 M 35 - 44 anos 5

25 435 Mariana Duarte 00:24:49 00:01:39 F 25 - 34 anos 2

26 544 Vasco Pearson 00:24:54 00:01:40 M 19 - 24 anos 3

27 482 Beatriz Bilro 00:24:59 00:01:40 F 19 - 24 anos 1

28 337 Marcia Palma 00:25:03 00:01:40 F 35 - 44 anos 1

29 253 Mariana Pinto 00:25:39 00:01:43 F 17 - 18 anos 2

30 309 Luis Afonso 00:25:39 00:01:43 M 55 - 64 anos 1

31 494 Anderson Urbancg 00:25:41 00:01:43 M 45 - 54 anos 5

32 97 Rui Beja 00:25:49 00:01:43 M 45 - 54 anos 6

33 501 Luis Coelho 00:25:56 00:01:44 M 35 - 44 anos 6

34 645 Bruno Brito 00:26:01 00:01:44 M 45 - 54 anos 7

35 410 Tiago Luís 00:26:12 00:01:45 M 35 - 44 anos 7

36 59 Bruno Serra 00:26:14 00:01:45 M 35 - 44 anos 8
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37 128 Nuno Pereira 00:26:21 00:01:45 M 45 - 54 anos 8

38 329 Vasco Silveira 00:26:22 00:01:45 M 35 - 44 anos 9

39 117 Pedro Farinha 00:26:23 00:01:46 M 35 - 44 anos 10

40 536 Mariana Silva 00:26:25 00:01:46 F 35 - 44 anos 2

41 32 Jaquesandro Santos 00:26:36 00:01:46 M 25 - 34 anos 7

42 495 António Borges 00:26:39 00:01:47 M 35 - 44 anos 11

43 485 Tomás Marques 00:26:40 00:01:47 M 25 - 34 anos 8

44 524 Rodrigo Batista 00:26:42 00:01:47 M 15 - 16 anos 3

45 79 Ricardo Almeida 00:26:44 00:01:47 M 45 - 54 anos 9

46 551 Luís Borges 00:26:45 00:01:47 M 25 - 34 anos 9

47 437 Raphael Santos 00:26:45 00:01:47 M 25 - 34 anos 10

48 255 Joana Amaral 00:26:50 00:01:47 F 19 - 24 anos 2

49 515 Tomás Freire 00:26:55 00:01:48 M 15 - 16 anos 4

50 535 Tomás Taylor 00:26:58 00:01:48 M 25 - 34 anos 11

51 388 Francisco Bruno 00:27:02 00:01:48 M 25 - 34 anos 12

52 357 Fernando Castilho 00:27:08 00:01:49 M 55 - 64 anos 2

53 648 Pedro Vargas 00:27:12 00:01:49 M 35 - 44 anos 12

54 328 Manuel Heitor 00:27:13 00:01:49 M 35 - 44 anos 13

55 452 Luis Mendonça 00:27:14 00:01:49 M 35 - 44 anos 14

56 438 Gonçalo Silva 00:27:15 00:01:49 M 25 - 34 anos 13

57 334 Pedro Rivera 00:27:16 00:01:49 M 65 - 74 anos 1

58 94 Paula Melo 00:27:17 00:01:49 F 25 - 34 anos 3

59 542 Diogo Silva 00:27:18 00:01:49 M 25 - 34 anos 14

60 405 Richard Valentine 00:27:19 00:01:49 M 35 - 44 anos 15

61 53 Marios Vassiliades 00:27:22 00:01:49 M 25 - 34 anos 15

62 235 Miguel Sampaio 00:27:33 00:01:50 M 55 - 64 anos 3

63 614 Diogo Cunha 00:27:33 00:01:50 M 25 - 34 anos 16

64 85 Antonio Neto 00:27:37 00:01:50 M 35 - 44 anos 16

65 459 João Verde 00:27:39 00:01:51 M 35 - 44 anos 17

66 269 Emanuel Pinto 00:27:39 00:01:51 M 35 - 44 anos 18

67 320 Antonio Blanc 00:27:41 00:01:51 M 35 - 44 anos 19

68 411 Tiago Reis 00:27:42 00:01:51 M 35 - 44 anos 20

69 206 Filipe Marques 00:27:44 00:01:51 M 25 - 34 anos 17

70 491 Pedro Amado 00:27:45 00:01:51 M 45 - 54 anos 10

71 390 João Delfim 00:27:45 00:01:51 M 35 - 44 anos 21

72 451 André Ferreira 00:27:47 00:01:51 M 25 - 34 anos 18
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73 577 Carlos Gomes 00:27:48 00:01:51 M 55 - 64 anos 4

74 266 Vania Martins 00:27:48 00:01:51 F 35 - 44 anos 3

75 365 Filipe Oliveira 00:27:49 00:01:51 M 45 - 54 anos 11

76 168 Miguel Velez 00:27:54 00:01:52 M 55 - 64 anos 5

77 622 Konrad Wenkebach 00:27:57 00:01:52 M 45 - 54 anos 12

78 567 Pedro Sanguino 00:28:06 00:01:52 M 35 - 44 anos 22

79 110 António Azevedo 00:28:16 00:01:53 M 45 - 54 anos 13

80 163 Paulo Conde 00:28:20 00:01:53 M 45 - 54 anos 14

81 564 Ramiro Brito 00:28:23 00:01:54 M 17 - 18 anos 2

82 587 Humberto Cunha 00:28:23 00:01:54 M 45 - 54 anos 15

83 182 George Leal 00:28:24 00:01:54 M 35 - 44 anos 23

84 483 Katja Clara 00:28:26 00:01:54 F 55 - 64 anos 2

85 552 Rui Alexandre 00:28:27 00:01:54 M 45 - 54 anos 16

86 142 Maria Dboliveira 00:28:36 00:01:54 F 55 - 64 anos 3

87 366 Lourenco Barbosa 00:28:40 00:01:55 M 45 - 54 anos 17

88 74 Rui Antunes 00:28:43 00:01:55 M 55 - 64 anos 6

89 506 Henrique Martins 00:28:43 00:01:55 M 35 - 44 anos 24

90 99 João Oliveira 00:28:47 00:01:55 M 55 - 64 anos 7

91 118 Christian Ramos 00:28:48 00:01:55 M 45 - 54 anos 18

92 114 Carlos Graça 00:28:55 00:01:56 M 55 - 64 anos 8

93 249 Andre Gonçalves 00:28:55 00:01:56 M 19 - 24 anos 4

94 272 Gisela Seixas 00:29:03 00:01:56 F 25 - 34 anos 4

95 508 Catarina Guerreiro 00:29:13 00:01:57 F 35 - 44 anos 4

96 274 Bruno Raimundo 00:29:13 00:01:57 M 35 - 44 anos 25

97 573 Ana Sousa 00:29:14 00:01:57 F 35 - 44 anos 5

98 212 Joao Bolina 00:29:19 00:01:57 M 55 - 64 anos 9

99 130 Bruno Vilan 00:29:20 00:01:57 M 35 - 44 anos 26

100 479 Filipe Rodrigues 00:29:22 00:01:57 M 45 - 54 anos 19

101 184 Carlos Vintém 00:29:28 00:01:58 M 55 - 64 anos 10

102 521 Margarida Silveira 00:29:29 00:01:58 F 25 - 34 anos 5

103 585 Flávia Ribeiro 00:29:34 00:01:58 F 25 - 34 anos 6

104 593 Mafalda Barata 00:29:34 00:01:58 F 35 - 44 anos 6

105 21 Fernando Moreira 00:29:36 00:01:58 M 45 - 54 anos 20

106 145 Karina Orlandin 00:29:36 00:01:58 F 45 - 54 anos 2

107 380 Hugo Cecílio 00:29:42 00:01:59 M 25 - 34 anos 19

108 351 José Cecílio 00:29:44 00:01:59 M 45 - 54 anos 21
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109 581 Diana Baptista 00:29:46 00:01:59 F 25 - 34 anos 7

110 554 Antonio Navarro 00:29:47 00:01:59 M 45 - 54 anos 22

111 80 Ivan Correia 00:29:48 00:01:59 M 25 - 34 anos 20

112 275 Ana Letra 00:29:51 00:01:59 F 45 - 54 anos 3

113 404 Edson Filho 00:29:55 00:02:00 M 45 - 54 anos 23

114 164 Pedro Correia 00:29:59 00:02:00 M 35 - 44 anos 27

115 13 Carlos Caetano 00:30:03 00:02:00 M 45 - 54 anos 24

116 223 Filipe Marques 00:30:05 00:02:00 M 25 - 34 anos 21

117 569 Maria Soeiro 00:30:06 00:02:00 F 25 - 34 anos 8

118 310 Tiago Sul 00:30:13 00:02:01 M 25 - 34 anos 22

119 204 Joana Robalo 00:30:13 00:02:01 F 35 - 44 anos 7

120 77 Isabel Gama 00:30:16 00:02:01 F 55 - 64 anos 4

121 359 Romerito Carvalho 00:30:19 00:02:01 M 35 - 44 anos 28

122 112 Maria Ribeiro 00:30:23 00:02:02 F 55 - 64 anos 5

123 387 Rui Magalhães 00:30:26 00:02:02 M 55 - 64 anos 11

124 545 Raquel Xavier 00:30:28 00:02:02 F 25 - 34 anos 9

125 143 Susana Barradas 00:30:28 00:02:02 F 25 - 34 anos 10

126 299 Tiago Correia 00:30:29 00:02:02 M 35 - 44 anos 29

127 75 Ana Lino 00:30:32 00:02:02 F 25 - 34 anos 11

128 391 Ricardo Vallejo 00:30:34 00:02:02 M 25 - 34 anos 23

129 271 Ana Quintas 00:30:37 00:02:02 F 45 - 54 anos 4

130 186 Mariana Maia 00:30:38 00:02:03 F 35 - 44 anos 8

131 637 Felipe Souza 00:30:46 00:02:03 M 35 - 44 anos 30

132 22 Faustino Narciso 00:30:47 00:02:03 M 45 - 54 anos 25

133 169 Paulo Gonçalves 00:30:48 00:02:03 M 45 - 54 anos 26

134 207 João Moura 00:30:49 00:02:03 M 65 - 74 anos 2

135 256 Sandro Teixeira 00:30:52 00:02:03 M 45 - 54 anos 27

136 289 José Varela 00:30:55 00:02:04 M 55 - 64 anos 12

137 314 Carlos Lopes 00:30:56 00:02:04 M 35 - 44 anos 31

138 563 Miguel Brito 00:31:06 00:02:04 M 55 - 64 anos 13

139 100 Vitor Santa 00:31:09 00:02:05 M 35 - 44 anos 32

140 428 Nuno Gonçalves 00:31:11 00:02:05 M 45 - 54 anos 28

141 565 José Olivença 00:31:12 00:02:05 M 45 - 54 anos 29

142 89 Sara Marinho 00:31:14 00:02:05 F 25 - 34 anos 12

143 610 Afonso Pereira 00:31:15 00:02:05 M 19 - 24 anos 5

144 102 Fernando Esteves 00:31:16 00:02:05 M 55 - 64 anos 14

Página 4 de 8



Lugar Dorsal Nome Tempo
Oficial

Ritmo Sexo Age
Group

Lugar
AG

145 389 João Pires 00:31:17 00:02:05 M 35 - 44 anos 33

146 147 Gustavo Carmo 00:31:20 00:02:05 M 45 - 54 anos 30

147 498 Ivo Martins 00:31:23 00:02:06 M 25 - 34 anos 24

148 505 Bernardo Melo 00:31:24 00:02:06 M 25 - 34 anos 25

149 303 Luca Gusella 00:31:25 00:02:06 M 19 - 24 anos 6

150 265 Susana Alves 00:31:27 00:02:06 F 45 - 54 anos 5

151 296 Sofia Pinto 00:31:37 00:02:06 F 45 - 54 anos 6

152 429 Jorge Silva 00:31:37 00:02:06 M 35 - 44 anos 34

153 273 João Lopes 00:31:39 00:02:07 M 65 - 74 anos 3

154 141 Alessandra Spagnol 00:31:43 00:02:07 F 45 - 54 anos 7

155 226 João Lima 00:31:45 00:02:07 M 55 - 64 anos 15

156 221 Mário Borges 00:31:47 00:02:07 M 35 - 44 anos 35

157 571 Ana Lopes 00:31:53 00:02:08 F 55 - 64 anos 6

158 64 Joao Gil 00:31:55 00:02:08 M 35 - 44 anos 36

159 634 André Monteiro 00:32:01 00:02:08 M 25 - 34 anos 26

160 260 Dina Oliveira 00:32:08 00:02:09 F 55 - 64 anos 7

161 42 Jayson Rebelo 00:32:09 00:02:09 M 35 - 44 anos 37

162 192 Hugo Oliveira 00:32:13 00:02:09 M 45 - 54 anos 31

163 520 Pedro Luiz 00:32:19 00:02:09 M 35 - 44 anos 38

164 361 German Barreto 00:32:23 00:02:10 M 45 - 54 anos 32

165 588 Joao Fernandes 00:32:23 00:02:10 M 45 - 54 anos 33

166 241 Antonio Marcelo 00:32:25 00:02:10 M 55 - 64 anos 16

167 295 Carla Parracho 00:32:35 00:02:10 F 25 - 34 anos 13

168 646 Daniela Moliano 00:32:37 00:02:10 F 25 - 34 anos 14

169 450 Miguel Azevedo 00:32:38 00:02:11 M 45 - 54 anos 34

170 306 Daniel Elias 00:32:38 00:02:11 M 45 - 54 anos 35

171 126 Melyam Ferrer 00:32:40 00:02:11 F 25 - 34 anos 15

172 484 Guilherme Duque 00:32:40 00:02:11 M 35 - 44 anos 39

173 213 José González 00:32:44 00:02:11 M 25 - 34 anos 27

174 379 João Ferreira 00:32:44 00:02:11 M 35 - 44 anos 40

175 224 Miguel Soares 00:32:46 00:02:11 M 25 - 34 anos 28

176 214 Anderson Cordeiro 00:32:49 00:02:11 M 25 - 34 anos 29

177 139 Liliana Baltazar 00:32:50 00:02:11 F 35 - 44 anos 9

178 396 Maria Fonseca 00:32:53 00:02:12 F 65 - 74 anos 1

179 39 José Brito 00:32:58 00:02:12 M 35 - 44 anos 41

180 363 Mario Batista 00:33:01 00:02:12 M 45 - 54 anos 36
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181 497 Bruno Esteves 00:33:06 00:02:12 M 25 - 34 anos 30

182 179 Fernando Silva 00:33:08 00:02:13 M 65 - 74 anos 4

183 419 Bruno Carreira 00:33:09 00:02:13 M 35 - 44 anos 42

184 453 Ricardo Pereira 00:33:11 00:02:13 M 45 - 54 anos 37

185 300 Filipe Barbosa 00:33:12 00:02:13 M 25 - 34 anos 31

186 424 Mónica Moreira 00:33:16 00:02:13 F 35 - 44 anos 10

187 607 Claudia Dias 00:33:17 00:02:13 F 25 - 34 anos 16

188 144 Raquel Brigas 00:33:17 00:02:13 F 25 - 34 anos 17

189 375 David Johnstone 00:33:18 00:02:13 M 55 - 64 anos 17

190 579 Daniel Nogueira 00:33:20 00:02:13 M 35 - 44 anos 43

191 425 Luis Jacob 00:33:46 00:02:15 M 45 - 54 anos 38

192 616 David Brandão 00:33:46 00:02:15 M 25 - 34 anos 32

193 376 Miriam Rodrigues 00:33:47 00:02:15 F 19 - 24 anos 3

194 48 Tiago Pinhal 00:33:51 00:02:15 M 45 - 54 anos 39

195 649 Tania Alves 00:33:57 00:02:16 F 45 - 54 anos 8

196 34 Maria Madeira 00:34:06 00:02:16 F 45 - 54 anos 9

197 447 Paulo Silvano 00:34:11 00:02:17 M 45 - 54 anos 40

198 171 Paulo Marçalo 00:34:16 00:02:17 M 45 - 54 anos 41

199 519 Manuel Farinha 00:34:50 00:02:19 M 35 - 44 anos 44

200 242 Geoffray Ramos 00:34:51 00:02:19 M 45 - 54 anos 42

201 134 Tamzyn Dijkman 00:35:02 00:02:20 F 35 - 44 anos 11

202 240 Rafaela Ramos 00:35:03 00:02:20 F 45 - 54 anos 10

203 20 Bruno Santo 00:35:04 00:02:20 M 35 - 44 anos 45

204 93 Ana Fonseca 00:35:06 00:02:20 F 25 - 34 anos 18

205 415 Nuno Palma 00:35:08 00:02:21 M 45 - 54 anos 43

206 181 Ricardo Coelho 00:35:17 00:02:21 M 45 - 54 anos 44

207 33 Ricardo Andrade 00:35:19 00:02:21 M 35 - 44 anos 46

208 558 Luis Santos 00:35:19 00:02:21 M 55 - 64 anos 18

209 127 Gonçalo Fernandes 00:35:32 00:02:22 M 35 - 44 anos 47

210 120 Michal Gontarz 00:35:37 00:02:22 M 35 - 44 anos 48

211 91 Rita Fernandes 00:35:51 00:02:23 F 25 - 34 anos 19

212 623 Claudia Ferreira 00:35:54 00:02:24 F 55 - 64 anos 8

213 624 Pedro Pinto 00:36:09 00:02:25 M 45 - 54 anos 45

214 618 Márcio Nobre 00:36:46 00:02:27 M 35 - 44 anos 49

215 608 Carolina Costa 00:36:48 00:02:27 F 19 - 24 anos 4

216 56 Francisco Silva 00:36:48 00:02:27 M 35 - 44 anos 50
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217 609 Tiago Ramos 00:37:03 00:02:28 M 45 - 54 anos 46

218 238 Bruna Costa 00:37:34 00:02:30 F 35 - 44 anos 12

219 140 Sandra Marques 00:37:35 00:02:30 F 45 - 54 anos 11

220 420 Liliana Faustino 00:37:39 00:02:31 F 35 - 44 anos 13

221 471 Carlos Gaião 00:37:42 00:02:31 M 45 - 54 anos 47

222 262 Carla Santos 00:37:59 00:02:32 F 45 - 54 anos 12

223 516 Fernando Martins 00:38:04 00:02:32 M 25 - 34 anos 33

224 152 Miguel Meneses 00:38:11 00:02:33 M 55 - 64 anos 19

225 386 Carla Vaz 00:38:14 00:02:33 F 45 - 54 anos 13

226 27 Vanda Oliveira 00:38:48 00:02:35 F 45 - 54 anos 14

227 323 Filipe Sousa 00:39:14 00:02:37 M 35 - 44 anos 51

228 619 Hugo Reia 00:39:28 00:02:38 M 35 - 44 anos 52

229 418 Rui Braz 00:39:45 00:02:39 M 35 - 44 anos 53

230 229 Willy Waks 00:39:49 00:02:39 M 75 - 84 anos 1

231 95 Cristina Baptista 00:39:55 00:02:40 F 55 - 64 anos 9

232 463 Georgii Fedorov 00:40:22 00:02:41 M 35 - 44 anos 54

233 14 Maria Antunes 00:40:54 00:02:44 F 55 - 64 anos 10

234 218 Bruno Rêgo 00:40:58 00:02:44 M 45 - 54 anos 48

235 76 Frederico Sousa 00:41:12 00:02:45 M 55 - 64 anos 20

236 51 Mónia Filipe 00:41:15 00:02:45 F 35 - 44 anos 14

237 254 Ricardo Duarte 00:41:33 00:02:46 M 45 - 54 anos 49

238 596 Miguel Pinto 00:41:41 00:02:47 M 45 - 54 anos 50

239 250 Michelle Steyaert 00:41:42 00:02:47 F 19 - 24 anos 5

240 584 Fernando Mendes 00:41:46 00:02:47 M 65 - 74 anos 5

241 381 Júlio Meireles 00:42:10 00:02:49 M 65 - 74 anos 6

242 121 Pedro Queirós 00:42:45 00:02:51 M 55 - 64 anos 21

243 11 Luís Martins 00:43:31 00:02:54 M 55 - 64 anos 22

244 209 Daleen Jordaan 00:44:31 00:02:58 F 55 - 64 anos 11

245 24 Luís Bravo 00:44:43 00:02:59 M 45 - 54 anos 51

246 28 Antonio Horta 00:44:59 00:03:00 M 65 - 74 anos 7

247 246 Joana Silva 00:46:33 00:03:06 F 35 - 44 anos 15

248 155 Amilcar Ribeiral 00:46:37 00:03:06 M 75 - 84 anos 2

249 228 Alexandre Sandinha 00:46:59 00:03:08 M 35 - 44 anos 55

250 458 Ana Gomes 00:53:13 00:03:33 F 45 - 54 anos 15

251 73 Gonçalo Nogueira 00:54:05 00:03:36 M 45 - 54 anos 52

252 583 Fernanda Moura 00:56:00 00:03:44 F 55 - 64 anos 12
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253 548 Alfredo Cabrita 00:57:06 00:03:48 M 35 - 44 anos 56

254 185 Joao Cordeiro 00:57:20 00:03:49 M 35 - 44 anos 57

255 222 Tiago Barroqueiro 01:00:18 00:04:01 M 35 - 44 anos 58
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